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Wat doe ik zelf Wat doe ik zelf

Veel sporten. Zo blijven de Direct aan de bel trekken als ik
spieren sterk. denk dat er iets is.
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y. ) TR Moeten wat kilootjes af om m'n
V4 ™ b ' \ o lijf minder hard te laten werken

Golf, heerlijk om te doen met het mooiere weer
wat de knmendes tiid kamt!
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Zeker, deze sport is juist heel | 1" A Brengt me een berg positief
goed te doen met mijn handicap ‘ é (om)denken op mentaal gebied. '!
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Mijn allerliefste vriendin ) ! Mijn ouders en broertje
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Sla ik soms over Sla ik soms over
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Mijn vragen

Aan het eind van de volgende
- afspraak wil ik besproken
I hebben: hoe we voorkomen dat ik
U ' weer geopereerd moet worden



